STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

%lima
SAISONKALENDER

Gemiise & Pilze

® Frischware
O Lagerware

dezember januar februar

winter

frithjahr

sommer

herbst

@ Frischware
O Lagerware

Austernseitling @  Knollensellerie @ Schwarzwurzeln @ Austernseitling @  Kiirbis O Schwarzwurzeln @ Austernseitling @  Kiirbis O Schwarzwurzeln @
Champignons @ Kiirbis O Spitzkohl O Champignons @ Lauch/Porree @ Spitzkohl O Champignons @ Lauch/Porree @ Spitzkohl O
Chicorée @ Lauch/Porree @ Topinambur @ Chicorée @ Pastinaken @ Topinambur @ Chicorée @ Pastinaken @ Topinambur @
Endivien @ Pastinaken @ Weilkohl O Feldsalat @ Radicchio O Weilkohl O Feldsalat @ Radicchio O Weiftkohl O
Esskastanien @ Radicchio O Wirsing @ Griinkoh| @ Rettich O Wirsing @ Griinkohl| @ Rettich O Wirsing @
Feldsalat @ Rettich O Zwiebeln O Karotten O Rote Bete O Zwiebeln O Karotten O Rote Bete O Zwiebeln O
Griinkohl @ Rote Bete O Kartoffeln O Rotkohl O Kartoffeln O Rotkohl O
Karotten O Rotkohl O Knoblauch O Rosenkohl @ Knoblauch O Rosenkohl @
KartoffelnO Rosenkohl @ Knollensellerie @  Schalotten @ Knollensellerie @ Schalotten @
Knoblauch O Schalotten @
) O
mirz april mai
" _ Barlauch @ Lauch/Porree @ Spinat @ Barlauch @ : Schalotten @

AHsternseltllng ® Kiirbis O Scljwarzwurzeln ® Champignons @ Portulak ® Spitzkohl O Batavia @ :igglfrsztl);:. S
Barlauch @ Lauch/Porree @ Spitzkohl O Chicorée @ Rettich O WeiRkohl O Blumenkohl @ )

A A ' Lauch/Porree @ Spinat @
Chfalmpllgnons o Pastinaken @ Topmambur o Feldsalat @ Rote Bete O Zwiebeln O Champignons @ Lollo Ros<o @ Spitzkoh| @
Chicorée @ Portulak @ Weilkohl O Karotten O Rotkohl O Eichblattsalat @ o

- - Mangold @ Wirsing @
Feldsalat @ Rettich O Zwiebeln O Kartoffeln O Rucola @ Endivien @ ,

Portulak @ Zwiebeln O
Karotten O Rhabarber @ Knoblauch O Schalotten @ Karotten O Radieschen @
Kartoffeln O Rote Bete O Knollensellerie O Spargel ® Kartoffeln O Rettich @
Knoblauch O Rotkohl O Knoblauch O Rotkohl O
Knollensellerie @  Schalotten @ Knollensellerie O Rucola @
juni t

Batavia @ Knoblauch @ Schalotten @ : Rettich @
Blumenkoh!| @ Knollensellerie O Spargel @ gg?a?/riim.en ’ :izgﬁ:eanuscewl(;ie ® Rotkohl ©
dicke Bohnen @ Kohlrabi @ Spinat @ Blumenkohl ® Kohlrabi @ Rucola @
griine Bohnen @ Kopfsalat @ Spitzkoh| @ dicke Bohnen @ Kopfsalat @ Schalotten @
Brokkoli @ Lauch/Porree @ Weilkohl| @ . L Spitzkohl @

: - griine Bohnen @ Kiirbis @ P .
Champignons @ Lollo Rosso @ Wirsing @ Brokkoli @ Lauch/Porree @ Staudensellerie @
Eichblattsalat @ Mangold @ Zucchini @ Champignons @ Lollo Rosso @ Steinpilze @
Eisbergsalat @ Maronenrohrling @ Zuckerschoten @ Eichblattsalat @ Mais @ Tomaten @
Endivien @ Pfifferling @ /wiebeln @ Eisbergsalat @ Mangold ® WeiRkoh| @
Erbsen @ Portulak @ Endivien @ Maronenrdhrling @ Wirsing @
Fenchel @ Radieschen @ Erbsen @ Paprika @ Zucchini @
Gurken @ Rettich @ Fenchel ® Pfifferling @ Zuckerschoten @
Karotten @ Rotkohl O Gurken @ Portulak @ 7wiebeln @
Kartofieln @ Rucola @ Karotten @ Radieschen @

k b Kartoffeln @ Radicchio @

Auberginen @ Knollensellerie @ Rotkohl @ n Ovem ber

Auberginen @ Kopfsalat @ Schalotten @ Blumenkohl @ Kohlrabi @ Rosenkohl @
Batavia @ Kiirbis @ Spinat @ griine Bohnen @ Kopfsalat @ Schalotten @ - :
Blumenkoh! @ Lauch/Porree @ Spitzkohl @ Brokkoli @ Kiirbis @ Schwarzwurzeln @ Blumenkohl O Kiirbis @ gtpl’.(ch.)lhl ..
griine Bohnen ®  Lollo Rosso @ Staudensellerie @ Champignons ®  Lauch/Porree @ Spinat @ Champignons @ Lauch/Porree @ b einp! ZS °
Brokkoli @ Mais @ Steinpilze @ Chicorée @ Lollo Rosso @ Spitzkoh! @ Chicorée ® Maronenr6hrling @ V\(l)p'lf;?rrt:l u.r
Champignons ®  Mangold @ Tomaten @ Fichblattsalat @  Mais @ Staudensellerie @ Endivien @ Pastinaken @ W.el <O °
Eichblattsalat @ Maronenrshrling @ Weifkohl @ Eisbergsalat @ Mangold @ Steinpilze @ Esskastanien @ Rad{cchlo ® - |r.5|l|31gl o
Eisbergsalat @ Paprika @ Wirsing @ Endivien @ Maronenrdhrling @ Tomaten @ Feldsalat @ Rettich @ WIERE
Endivien @ Pastinaken @ Zucchini @ Esskastanien @ Paprika @ Topinambur @ Fenchel @ Rote Bete @
Erbsen @ Pfifferling @ Zwiebeln @ Feldsalat ® Pastinaken @ Weifkohl @ Griinkoh! @ Rotkohl @
Fenchel @ Portulak @ Fenchel @ Pfifferling @ Wirsing @ Haselniisse @ Rosenkohl @
Gurken @ Radieschen @ Griinkohl @ Portulak @ Zucchini @ Karotten O Schalotten @
Karotten @ Radicchio @ Gurken @ Radieschen @ Zwiebeln @ Kartoffeln O Schwarzwurzeln @
Kartoffeln @ Rettich @ Karotten O Radicchio @ Knoblauch O Spinat ®
Knoblauch @ Rote Bete @ Kartoffeln @ Rettich @ Knollensellerie @
Knollensellerie @  Rotkohl @ Knoblauch @ Rote Bete @
Kohlrabi @ Rucola @



winter

frithjahr

sommer

herbst

%lima

SAISONKALENDER

dezember

Apfel O
Birnen O
Blutorangen @

marz

Apfel O
Blutorangen @
Haselniisse O

juni

Apfel O
Blaubeeren @
Erdbeeren @
Galiamelonen @
Haselniisse O

Haselniisse O
Mandeln O
Orangen @

Mandeln O
Orangen @
Rhabarber @

Himbeeren @
Johannisbeeren @
Kirschen @
Mandeln O
Rhabarber @

september

Apfel @

Birnen @
Blaubeeren @
Brombeeren @
Galiamelonen @
Haselniisse O

@ Frischware
O Lagerware

Holunderbeeren @
Mandeln @
Mirabellen @
Pflaumen @
Preiselbeeren @
Quitten @

Obst, Niisse & Samen

Walniisse O
Zitronen @

Walniisse O
Zitronen @

Stachelbeeren @
Walniisse O

Sanddorn @
Walniisse @
Wassermelonen @
Weintrauben @
Zwetschgen @

januar

Apfel O
Blutorangen @
Haselniisse O

april

Apfel O
Blutorangen @
Haselniisse O

oktober

Apfel @

Birnen @
Holunderbeeren @
Mandeln O

Mandeln O
Orangen @
Walniisse O

Mandeln O
Rhabarber @
Walnisse O

Preiselbeeren @
Quitten @
Sanddorn @
Walniisse @

Zitronen @

Weintrauben @
Zwetschgen @

februar

Apfel O
Blutorangen @
Haselniisse O

®
mal
Apfel O

Erdbeeren @
Haselnilisse O

august

Apfel @
Aprikosen @
Birnen @
Blaubeeren @
Brokkoli @
Brombeeren @
Erdbeeren @
Galiamelonen @

Mandeln O
Orangen @
Walniisse O

Mandeln O
Rhabarber @
Walniisse O

Haselniisse O
Himbeeren @
Johannisbeeren @
Kirschen @
Mandeln @
Mirabellen @
Pflaumen @
Preiselbeeren @

november

Apfel @
Birnen O
Haselniisse @

Mandeln O
Orangen @
Quitten @
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@ Frischware
O Lagerware

Zitronen @
Zwiebel O

Sanddorn @
Stachelbeeren @
Walniisse O
Wassermelonen @
Zwetschgen @

Walniisse @
Zitronen @



