Wochenplan, Ist-Soll r STUDIERENDENWERK

Arbeit-Strukturierungs-Gruppe| psychotherapeutische Beratungsstelle OstNiedersachsen

Datum:

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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J=Jokerzeit; A = Arbeit/Job; V = Verpflichtungen wie Papierkram, Haushalt...; F = Freizeit



