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e Sag,ichwill...“ oder ,,ich entscheide mich fiir diese Priifung, weil ...“
(statt ,,ich muss...“ oder ,sinnlose Inhalte ...“). Dadurch starkst Du
Deine Willenskraft und Dein Erwachsenen-Ich.

e Geh den Stoff aktiv an, indem Du EIGENE Zusammenfassungen
erstellst oder eigene Formelsammlungen anlegst oder eigene
Musterlésungen oder dhnliches. Damit eignest Du Dir ,,aktives”
Wissen an.

e Esistgut, die Dinge friih ,,fest* zu machen, z.B. Einstiegsthemen
und Priifungsthemen mit Priifer absprechen und soweit wie méglich
auf Angebote des Priifers eingehen.

e Wenn es eine miindliche Priifung ist, sprich tdglich iber den Stoff.
Wenn es eine schriftliche Priifung ist, rechne oder schreibe tdglich.

e Triff Dich regelmafig in Arbeitsgruppen fiir die 3D-Strategie: Denken,
Diskutieren und Dokumentieren. So Gelerntes erinnerst Du am besten.

e Lerne den Priifer vorher kennen, nutze das Angebot der
Sprechstunden.

e Erfrage vorher die genauen Rahmenbedingungen (wofiir gibt es wie
viele Punkte z.B.).

e Wenn irgend moglich, schaue Dir die Rdume vorher an.

e Falls es das Angebot einer Probeklausur gibt, nimm das Angebot
wahr. Bei miindlichen Priifungen: Teilnahme an anderen Priifungen.

e Bereite nicht nur Wissen vor, sondern auch die Art der Darstellung (am
besten vorher mit jemandem {iben).

e Plane den letzten Tag vor der Priifung, denk daran, diesen frei zu
halten vom Lernen, damit sich das Gelernte ,,setzen“ kann und
dadurch in der Priifung auch wirklich abrufbar ist.

e Es muss nicht alles 100%ig sein, es reicht trotzdem.

e Umgib Dich wahrend der Priifungszeit mit Menschen, die Dir gut tun.




