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Zeit Montag Dienstag Mittwoch

7.00 7.30 Aufstehen 
Frühstücken

7.30 Aufstehen 
Frühstücken

Schlafen

8.00
Ab in den Tag!
8.30 Bus zur 
Bibliothek

Ab in den Tag!
8.30 Bus zur 
Bibliothek

8.00 Aufstehen 
Frühstücken

9.00 Literatur sichten Text A lesen
An die Arbeit! 

Interviewleitfa-
den erstellen

10.00 Literatur sichten Text A lesen
Interviewleitfa-
den erstellen

11.00 Literatur sichten Text A lesen
um Interview-

partner kümmern

12.00 Mittag Mittag
um Interview-

partner kümmern

13.00 Mittag Mittag Mittag

14.00 Literatur sichten Text A lesen Job

15.00 Literatur sichten
15.30 Sprech-

stunde Dozent T.
Job

16.00
30 Minuten 

Pause;
Literatur sichten

evtl. noch 
Sprechstunde; 30 

Minuten Pause
Job

17.00 Literatur sichten Text A lesen Job

18.00 Literatur sichten Text A lesen
frei und nach 

Hause

19.00
Feierabend; 
nach Hause; 

frei

Feierabend; 
nach Hause 

Chor

20.00 Sport Chor

21.00 Sport

22.00

23.00
Träumen, schla-
fen, schön und 
schlau werden

Träumen, schla-
fen, schön und 
schlau werden

Träumen, schla-
fen, schön und 
schlau werden



23

Donnerstag Freitag Samstag o. 
Sonntag

7.30 Aufstehen 
Frühstücken

7.30 Aufstehen 
Frühstücken

6.00 Aufstehen 
Frühstücken, 7.00 
Job im Altersheim

Ab in den Tag!
8.30 Bus zur Uni

Ab in den Tag!
8.30 Bus zur 
Bibliothek

Job im 
Altersheim

Mit M. über 
Abschlussarbeit 
reden; Feedback

Exposé fertig? 
Wenn ja, weiter 

lesen

Job im 
Altersheim

Interviewleitfa-
den erstellen

lesen
Job im 

Altersheim

Interviewleitfa-
den erstellen

lesen
Job im 

Altersheim

Mittag Mittag
Job im 

Altersheim

Mittag Mittag
Job im 

Altersheim

Exposé 
schreiben

lesen
Job im 

Altersheim

Exposé 
schreiben

lesen
Job im 

Altersheim

30 Min. Pause;
Exposé 

schreiben

30 Minuten 
Pause;

erste Gliederung

Job im 
Altersheim

Exposé 
schreiben

erste Gliederung 
versuchen

Job im 
Altersheim

Exposé 
schreiben

Woche resümie-
ren: nächste 

Woche planen

Feierabend
Sonntag Job, 
dafür Mo frei!

Feierabend; L. 
besucht mich

Feierabend; 
nach Hause; 

Träumen, schla-
fen, schön und 
schlau werden

Träumen, schla-
fen, schön und 
schlau werden




