
Mensa Salzgitter - Mittagsmensa
Karl-Scharfenberg-Str. 55/57 | 38229 Salzgitter-Calbecht | Mo.-Fr. 11:45 - 13:45 Uhr http://www.stw-on.de/speiseplan

18.03.2024 - 22.03.2024   

MO Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,05€ | 3,75€ | 4,85€

Kartoffel-Spitzkohlsuppe

Essen 2 3,00€ | 4,70€ | 5,80€

SECOND CHANCE Matjesfilet nach
"Hausfrauen Art" | Kartoffeln

Essen 2 2,50€ | 6,40€ | 7,50€

Szegediner Tofugulasch |
Petersilienkartoffeln | Salat

Essen 3 3,75€ | 5,20€ | 6,30€

Schweinegeschnetzeltes | Erdnuss-Sauce

Essen 4 3,25€ | 4,95€ | 6,05€

Spinatknödel | Gorgonzolasauce

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Bandnudeln

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Reis

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Balkangemüse

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Mousse mit Erdbeer-Rhabarber Geschmack

DI Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,05€ | 3,75€ | 4,85€

Thailändische Maissuppe

Essen 2 3,75€ | 5,20€ | 6,30€

Gebratene Hähnchenbrust mit
Mais-Korianderkruste | Tomatensauce

Essen 3 2,50€ | 5,80€ | 6,90€

Sesamtofu |
Vollkornspaghetti-Gemüsepfanne | Salat

Essen 4 3,25€ | 4,95€ | 6,05€

Pasta mit Spinat und Hirtenkäse

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Gemüsereis

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Fusilli

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Brokkoli

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Panna Cotta | Waldfruchtpüree

MI Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,50€ | 4,20€ | 5,30€

Indischer Curry-Geflügeltopf

Essen 2 2,50€ | 6,40€ | 7,50€

Mit Couscous gefüllte Paprikaschote |
Tomatensauce | Reis | Salat

Essen 3 3,15€ | 4,60€ | 5,70€

Kartoffelbouletten | Frühlingsgemüse |
Kräutersauce

Essen 4 3,00€ | 4,70€ | 5,80€

Bunte Nudel-Gemüsepfanne | mit Käse
gratiniert

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Reis

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Makkaroni

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Romanesco

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Rote Grütze

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Rote Grütze | Sahne

DO Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,05€ | 3,75€ | 4,85€

Bunter Gemüseeintopf mit Muschelnudeln

Essen 2 3,75€ | 5,20€ | 6,30€

Scharfes Rindfleisch in Erdnuss-Sauce

Essen 3 2,50€ | 6,40€ | 7,50€

Bohnen-Gemüse-Ragout mit Sojasprossen
und Erdnüssen | Kartoffeln | Salat

Essen 4 3,15€ | 4,60€ | 5,70€

Sommerliche Gnocchi mit Zucchini und
Tomaten | geriebener Hartkäse |
Joghurt-Ingwer-Dip

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Kartoffeln

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Penne Rigate

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Honigkarotten

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Hausgemachter Apfelkuchen

FR Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,05€ | 3,75€ | 4,85€

Tagessuppe

Essen 2 2,50€ | 5,80€ | 6,90€

Blumenkohlpfanne "indisch" mit Kartoffeln |
Salat

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Creme mit Tiramisugeschmack

= Allergene

= Zusatzstoffe

= Sonderkennzeichnungen In unserem Infopoint finden Sie alle Informationen zu den jeweiligen

Kennzeichnungen.Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal.

http://www.stw-on.de/speiseplan

