
Kantina Kreativa - Mittagsmensa
Johannes-Selenka-Platz 1 | 38118 Braunschweig | Mo.-Fr. 11:30 - 14:00 Uhr | http://www.stw-on.de/speiseplan

15.07.2024 - 19.07.2024   

MO Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,05€ | 3,75€ | 4,85€

Bunter Kichererbsen-Gemüseeintopf

Essen 2 2,50€ | 6,40€ | 7,50€

Indisches Linsen-Dal | Reis | Tagessalat

Essen 3 3,75€ | 5,20€ | 6,30€

Frikassee aus Milch und Pflanzenprotein mit
Champignons und Erbsen

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Reis

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Grüne Bohnen

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Kirschjoghurt

DI Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,05€ | 3,75€ | 4,85€

Thailändische Kokossuppe mit Zitronengras

Essen 2 2,50€ | 6,40€ | 7,50€

Hausgemachte Pasta | Gorgonzolasauce |
Tagessalat

Essen 3 3,75€ | 5,20€ | 6,30€

Schnitzel aus Erbsenprotein |
Champignonsauce

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

-

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Kaisergemüse

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Gerstendessert mit Hafercreme | Apfelragout

MI Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,05€ | 3,75€ | 4,85€

Karottensuppe mit Sojacreme

Essen 2 2,50€ | 6,40€ | 7,50€

Penne | Kräuter-Pesto | Tagessalat

Essen 3 4,20€ | 5,65€ | 6,75€

veganes Gyros | Hafer-Creme | Krautsalat

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Djuvecreis

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Balkangemüse

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Pfirsichquarkspeise

DO Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,05€ | 3,75€ | 4,85€

Kartoffel-Blumenkohl-Curry-Suppe

Essen 2 2,50€ | 6,40€ | 7,50€

Paprikaschote mit Füllung aus Erbsen- und
Weizenprotein | Zartweizen | Tomatensauce

Essen 3 3,60€ | 5,30€ | 6,40€

Gnocchi mit buntem Gemüse

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Kartoffeln

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Brokkoli

Dessert 1,90€ | 1,90€ | 1,90€

Hausgebackener Käsekuchen | Apfelsauce |
Zimtzucker

FR Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,05€ | 3,75€ | 4,85€

Kartoffel-Broccolisuppe

Essen 2 2,50€ | 6,40€ | 7,50€

Grünkohl-Hanf-Bällchen |
Zitronenmelisse-Dip | Tagessalat

Essen 3 4,95€ | 6,65€ | 7,75€

Rigatoni | Lachs | Blattspinat | Sahne-Sauce

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Zartweizen

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Fingermöhren

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Apfel-Vanillepudding | Zimtsahnehaube

= Allergene

= Zusatzstoffe

= Sonderkennzeichnungen In unserem Infopoint finden Sie alle Informationen zu den jeweiligen

Kennzeichnungen.Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal.

http://www.stw-on.de/speiseplan

