
bistro4u NFF - Mittagsangebot
Herrmann-Blenk-Str. 42 | 38108 Braunschweig | Mo.-Fr. 11:00 - 13:00 Uhr | http://www.stw-on.de/speiseplan

08.04.2024 - 12.04.2024   

MO Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,05€ | 3,75€ | 4,85€

Blumenkohl-Linseneintopf

Essen 2 2,50€ | 5,80€ | 6,90€

Bohnen-Gemüse-Ragout mit Sojasprossen
und Erdnüssen | Tagessalat

Essen 3 4,10€ | 5,80€ | 6,90€

Ravioli "Ratatouille" | Rucolapesto

Essen 6 3,85€ | 5,55€ | 6,65€

Burrito Bowl: Reis | Tortilla-Chips | Avocado

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Bohnengemüse

Dessert 1,90€ | 1,90€ | 1,90€

Mousse Stracciatella | Hohlhippe |
Schokoraspel

DI Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,05€ | 3,75€ | 4,85€

Mexikanischer Eintopf

Essen 2 2,50€ | 6,40€ | 7,50€

Dänische Kartoffelpfanne: Gemüse | Pilze |
Sahnesauce | Feldsalat | Essig-Öl-Dressing
hausgemacht

Essen 3 4,10€ | 5,80€ | 6,90€

Marokkaniches Schmorfleisch mit
Hausgemachter Pasta .

Essen 6 3,85€ | 5,55€ | 6,65€

Caesar Bowl: Salat | Kirschtomaten |
Croutons

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Blumenkohlgemüse

Dessert 1,90€ | 1,90€ | 1,90€

Quark-Apfel-Tiramisu

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Heidelbeerquark

MI Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,50€ | 4,20€ | 5,30€

Wirsingeintopf mit Hackfleisch

Essen 2 2,50€ | 6,40€ | 7,50€

Penne Rigate | Linsenbolognese | Tagessalat

Essen 4 4,20€ | 5,65€ | 6,75€

Schweinegulasch "Szegediner Art"

Essen 6 3,85€ | 5,55€ | 6,65€

Caesar Bowl: Salat | Kirschtomaten |
Croutons

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Kartoffeln

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Erbsen-Mais-Gemüse

Dessert 0,90€ | 1,20€ | 1,20€

Schokoladenpudding

DO Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,50€ | 4,20€ | 5,30€

Holsteiner Eintopf mit Mettendenscheiben

Essen 2 2,50€ | 6,40€ | 7,50€

Süßkartoffelcurry | Basmatireis | Tagessalat

Essen 4 3,75€ | 5,20€ | 6,30€

Kibbelinge - Fisch Nuggets | Remoulade

Essen 6 3,85€ | 5,55€ | 6,65€

Fresh Bowl: Hirtenkäsealternative aus
Kokosöl | Wassermelone | Linsen

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Petersilienkartoffeln

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Kaisergemüse

Dessert 0,90€ | 1,20€ | 1,20€

Mokkacreme

Dessert 1,90€ | 1,90€ | 1,90€

Bayerisch Creme | Birnen-Apfelconfit

FR Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,05€ | 3,75€ | 4,85€

Süßkartoffel-Erdnuss-Eintopf mit roten Linsen

Essen 2 2,50€ | 5,80€ | 6,90€

Krautfleckerl | Tagessalat

Essen 4 3,60€ | 5,30€ | 6,40€

Pikantes Wurstgulasch mit Paprika | Penne
Rigate

Essen 6 3,85€ | 5,55€ | 6,65€

Fresh Bowl: Hirtenkäsealternative aus
Kokosöl | Wassermelone | Linsen

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Penne Rigate

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Ofengemüse

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Müsli-Quark | Cranberry

Dessert 1,90€ | 1,90€ | 1,90€

Hausgemachtes Tiramisu

= Allergene

= Zusatzstoffe

= Sonderkennzeichnungen In unserem Infopoint finden Sie alle Informationen zu den jeweiligen

Kennzeichnungen.Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal.

http://www.stw-on.de/speiseplan

